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भेमय नागरयक स्वास््म कामयक्रभ  
सॊचारन कामयववलध, २०८१ 

 

 

(नगय कामयऩालरकाफाट २०८१/०१/१८ भा स्वीकृत) 

प्रकाशित लभलत: २०८१/०१/२१ 

 
 

 

भहारक्ष्भी नगयऩालरका, नगय कामयऩालरकाको कामायरमफाट भदु्रित 
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भेमय नागरयक स्वास््म कामयक्रभ सॊचारन 
कामयववलध, २०८१ 

प्रस्तावना् नगय ऺेत्रलबत्र स्थामी रुऩरे फसोफास गने नागरयकको स्वास््म ऩरयऺण 
गयी नागरयकको स्वस््म जीवनभा सहमोगी ऩरु् माउन मोगदान गनय भहारक्ष्भी 
नगयऩालरकाको प्रिासकीम कामयववलध लनमलभत गने ऐन, २०७५ को दपा ४ रे 
द्रदएको अलधकाय प्रमोग गयी लभलत २०८१/०१/१८ भा नगय कामयऩालरकारे मो 
कामयववलध स्वीकृत गयेको । 

ऩरयच्छेद-१  

प्रायशभबक य ऩरयबाषा 
१. सॊशऺप्त नाभ य प्रायभब् 

मस कामयववलधको नाभ “भेमय नागरयक स्वास््म कामयक्रभ सॊचारन 
कामयववलध, २०८१” यहनेछ । 

क) मो कामयववलध तरुुन्त रागू हनुेछ ।  

२. ऩरयबाषा: ववषम वा प्रसङ्गरे अको अथय नरागेभा मस कामयववलधभा 
क) "कामयऩालरका" बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरकाको नगय कामयऩालरका 

सभझनऩुदयछ । 

ख) "कामयरम" बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरकाको नगय कामयऩालरकाको 
कामायरम सभझनऩुदयछ । 

ग) "सलभलत" बन्नारे दपा १२ फभोशजभको अनगुभन तथा सभन्वम 
सलभलत फझु्नऩुदयछ । 

घ) "नगयऩालरका" बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरका सभझनऩुदयछ । 

ङ) “कामयववलध” बन्नारे “भेमय नागरयक स्वास््म कामयक्रभ सॊचारन 
कामयववलध, २०८१” सभझनऩुदयछ । 

च) "नगय प्रभखु" बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरका प्रभखुराई सभझन ु

ऩदयछ । 
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छ) " नगय उऩ-प्रभखु" बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरकाका उऩ-प्रभखुराई 
सभझनऩुदयछ । 

ज) æप्रभखु प्रिासकीम अलधकृत Æबन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरकाको प्रभखु 
प्रिासकीम अलधकृतराई सभझन ुऩदयछ । 

झ) æस्वास््म िाखा प्रभखुÆ बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरकाको स्वास््म 
िाखा प्रभखुको रुऩभा तोवकएको अलधकृतराई सभझन ुऩदयछ । 

ञ) æस्वास््म सॊस्थाÆ बन्नारे नगयऩालरका अन्तगयतका प्राथलभक स्वास््म 
केन्ि, स्वास््म चौकी, आधायबतू स्वास््म सेवा केन्िराई सभझन ु
ऩदयछ। 

ट) æस्वास््म कभीÆ बन्नारे नगयऩालरका अन्तगयतका स्वास््म सॊस्थाभा 
कामययत भेलडकर अलधकृत, नलसयङ, ऩायाभेलडक्स रगामतका सभऩूणय 
स्वास््म कभयचायी सभझन ु ऩदयछ य सो िब्दरे भवहरा स्वास््म 
स्वमभसेववकाराई सभेत जनाउॉछ। 

ऩरयच्छेद-२ 

 उद्दशे्म तथा फजेट सीभा 
३. कामयववलधको देहामका उद्देश्महरु यहेका छन; 

क) नगयवासीहरुको योगको ऩयीऺण गयी लनदान, ऩयाभिय,  ऩवहचान य 
उऩचाय गनुय 

ख) नागरयकको स्वा्म अवस्था सधुाय गनुय, 
ग) नागरयकभा नसने योग सभफन्धी सचेतना अलबववृि गनुय, 
घ) नागरयकको स्वास््म प्रवियनका रालग आवश्मक ववलबन्न कामय गनुय । 

४. फजेट सीभा: नगय सबाफाट स्वीकृत सभफशन्धत खचय िीषयकभा ववलनमोशजत 
यकभ नै फजेटको सीभा हनुेछ । 

ऩरयच्छेद-३  

स्वास््म ऩयीऺण तथा प्रवियन 

५. देहामको सतयको अलधनभा यही मस कामयववलध फभोशजभको स्वास््म सेवा 
उऩरब्ध गयाउन सवकनेछ् 
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क) नागयवासीको उभेय ३० वषय ऩयुा बएको हनुऩुने, 
ख) हारसभभ कुनैऩलन योग ऩवहचान नबएको नगरयक हनुऩने, 
ग) नगयऩालरकाको स्थामी फालसन्दा हनुऩुने, 
घ) अनसूुशच-१ फभोशजभको ऩजुाय कामभ गनुयऩने 

ङ) स्वास््म सेवा प्रदान गरयएको अलबरेख प्रत्मेक भवहना अनसूुची-३ को 
ढाॉचाभा नगयऩालरकाको स्वास््म िाखाभा ऩठाउन ुऩनेछ । 

च) सेवा प्रदान गदाय आवश्मकता अनसुाय भेलडकर अलधकृतसॉग सभन्वम 
य सहमोग लरइनेछ । स्वास््मकभीरे सेवा प्रदान गदाय आवश्मक 
सहमोग भागेभा सहमोग गनुय भेलडकर अलधकृतको कतयव्म हनुेछ । 

छ)  जवटर प्रकृलतको योग रालग प्रषेण गनय आवश्मक ठालनएका 
नागरयकराई भेलडकर अलधकृतको ऩयाभियभा अनसूुची-४ फभोशजभको 
ढाॉचाभा पायाभ बयी सभफशन्धत अस्ऩतारभा प्रषेण गरयने छ । 

६. अलतरयक्त सभमभा सभेत खटाउन सवकन:े स्वास््म सेवा प्रदान गनय स्वास््म 
कभीहरुराई आवश्मकता अनसुाय कामायरम सभमका अलतरयक्त अन्म 
सभमभा ;d]t खटाउन सवकनछे। 

७. औषलध ववतयण सभफन्धी व्मवस्था:  कामयक्रभ सञ्चारन गने क्रभभा 
नगरयकहरुराई आवश्मकता अनसुाय नगयऩालरकारे औषलध ववतयण गनय 
सक्नेछ ।  

८. मस कामयक्रभ सॊचारन गदाय आवश्मक ऩने औषलध, उऩकयण, रय-एजेन्ट 
तथा अन्म फन्दोफशस्तका साभाग्रीहरु कामायरमरे फजेटको सीभाभा यही 
उऩरब्ध गयाउन ुऩनेछ । 

९. स्वास््मकभीको ऩरयचारन: १) स्वास््म जाॉच सेवा सञ्चारनको रालग प्रत्मेक 
स्वास््म सॊस्थाभा यहेका स्वास््मकभीराई आरोऩारो लभराई प्रत्मेक हप्ता 
आफ्नो सेवा ऺेत्रभा खटाइनेछ । स्वास््मकभी तथा कभयचायीराई 
सावयजलनक ववदा वा कामायरम सभम वाहेक कशभतभा प्रलतद्रदन २ घण्टा 
अलतरयक्त सभमभा खटाउदा देहामको अलतरयक्त सवुवधा उऩरब्ध गयाउन 
सवकनेछ । 
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क्र सॊ. वववयण तह 

सवुवधा 
यकभ रु 

कैवपमत 

१ शचवकत्सक अलधकृत १५००  

२ स्वास््मकभी अलधकृत स्तय ९००  

३ स्वास््मकभी सहामक स्तय ७००  

४ 

सहमोगी 
कभयचायी 

सहमक ५००  

५ अनगुभन 
ऩदालधकायी तथा कभयचायी/ 

स्वास््मकभी 
१०००  

 २)  उऩदपा (१)  फभोशजभ अलतरयक्त सभम कभयचायी खटाउन े
अलधकाय प्रभखु प्रिासकीम अलधकृत राई हनुेछ य काभको प्रभाणीकयण 
प्रभखु प्रिासकीम अलधकृतरे तोकेको अलधकृत कभयचायीरे गनेछ य 
काभको प्रभाणीकयणका आधायभा सवुवधा यकभ उऩरब्ध हनुेछ । 

१०. स्वास््मकभीहरुरे सेवा प्रदान गदाय { ऩूणय सेवा बावरे, सहमोग, सभन्वम गयी 
सेवा प्रदान गनुय ऩने छ । 

११. स्वास््मकभीको आचयण 

क)  सेवा प्रदान गदाय आत्भीम, नम्र य आदयऩूवयक व्मवहाय गनुय ऩनेछ । 

ख) सेवा प्रदान गयेवाऩत कुनै िलु्क, दस्तयु वा कुनै प्रकायको यकभ लरन 
ऩाइने छैन। 

१२. अनगुभन तथा व्मवस्थाऩन सभफन्धी व्मवस्था: (१) कामयक्रभको सञ्चारन 
व्मवस्थाऩन, आवश्मक सहमोग य सभन्वम गनय देहाम फभोशजभको अनगुभन 
तथा सभन्वम सलभलत यहने छ् 
क) नगय प्रभखु  - सॊमोजक 

ख) नगय उऩ प्रभखु  -सह-सॊमोजक 

ग) प्रभखु प्रिासकीम अलधकृत                - सदस्म 

घ) नगय प्रभखुरे तोकेको कामयऩालरकाको सदस्म        -सदस्म 

ङ) नगय प्रभखुरे तोकेको भेलडकर अलधकृत               -सदस्म 

च) स्वास््म िाखा प्रभखु     -सदस्म सशचव 
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(२) उऩदपा (१) फभोशजभको सलभलतभा आवश्मकताका अधायभा 
अन्म जनप्रलतलनलध, ववऻ तथा कभयचायीराई आभन्त्रण गनय सवकने छ ।                                                

१३. अनगुभन तथा व्मवस्थाऩन सलभलतको काभ कतयव्म, अलधकाय् मस 
कामयववलधको दपा १२ फभोशजभ गद्रठत अनगुभन तथा सभन्वम  सलभलतको 
काभ कतयव्म, अलधकाय देहाम फभोशजभ हनुेछ् 
क) मस कामयववलध फभोशजभ कामयक्रभ सॊचारनको आवश्मक ववलध, प्रकृमा 

तथा खाका तमाय गने, 
ख) स्वास््म कभी तथा कभयचायीहरुको ऩरयचारन गने, 
ग)  कामयक्रभ सञ्चारनका क्रभभा देशखएका सभस्माहरुको सभाधानका 

रालग आवश्मक सहजीकयण, सझुाव य लनदेिन गने । 

घ) कामयववलधको उद्देश्म ऩयुा गनय आवश्मकता अनसुाय अन्म कामयहरु  
गने । 

फैठक सॊचारन कामयववलध सलभलत आपैरे लनधाययण गनय सक्नेछ । 

ऩरयच्छेद -५ 

ववववध 

१४. कामयक्रभको सभीऺा: मस कामयववलध फभोशजभको सभऩन्न काभको 
प्रबावकायीताको सभफन्धभा नगय कामयऩालरकारे आवश्मक सभीऺा गनय 
सक्नेछ। 

१५. खरयद कानून फभोशजभ हनु:े मस कामयववलध फभोशजभ कामयक्रभ सॊचारन गदाय 
प्रचलरत सावयजलनक खरयद कानून फभोशजभ कुनै प्रकृमा ऩूया गनुयऩने बए 
सोही फभोशजभको ववलध अवरभफन गनुयऩनेछ ।  

१६. फाधा अड्काउ पुकाउ् मस कामयववलध फभोशजभको कुनै व्मवस्था 
कामायन्वमनभा केही फाधा आईऩये नगय कामयऩालरकारे फाधा अड्काउ 
पुकाउन सक्नेछ । 

 



सॊख्मा ३       भहारक्ष्भी नगयऩालरका           लभलत २०८१/०१/२१ 

6 

अनसूुची १ 

स्वास््मकभीरे याख्न ेअलबरेखको नभूना 
भहारक्ष्भी नगयऩालरका 

रलरतऩयु 
 सेवा सभफन्धी येकडय ऩशुस्तका 

जाॉच गने स्वास््मकभीको नाभ थय् 
स्वास््म सॊस्थाको नाभ् 
लस 
नॊ 

व्मशक्तको 
नाभ थय 

उभेय/ 

लरङ्ग 

वडा 
नॊ यक्तचाऩ 

वव.एभ.
आई. 

नाडीको 
गलत 

अशक्सजन 
रेबर 

सगुय 
रेबर 

वऩसावभा 
प्रोवटन ताऩक्रभ 

ओवऩलड 
पायभ 

लनदान जाॉचेको 
लभलत 

औषलध 
ववतयण 
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अनसूुची २ 

 नागरयकराई द्रदइन ेऩजुायको नभूना 
HMIS १=२ को पायाभको नभनुा अनसुायको ओ.वऩ.लड. काडय द्रदईने छ 

स्वच्छ, सपा, सभिृ, सनु्दय - भहारक्ष्भी नगय 
भहारक्ष्भी नगयऩालरका 

रलरतऩयु 
 काडयको नभूना   ...............................................      
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अनसूुची ३ 

स्वास््म सॊस्थारे स्वास््म िाखाभा ऩठाउन ेप्रलतवेदनको नभूना 
भहारक्ष्भी नगयऩालरका 
स्वास््म hfFr सेवा 

अलबरेख 

(एच.एभ.आइ.एस. १ को भरु दताय) 
 नभनुा........................................<     
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अनसूुची ४ 

स्वास््म सॊस्थारे स्वास््म िाखाभा ऩठाउन ेप्रलतवेदनको नभूना 
भहारक्ष्भी नगयऩालरका 
स्वास््म hfFr सेवा 
भालसक प्रलतवेदन 

प्रलतवेदन गयेको लभलत 

स्वास््म सॊस्थाको नाभ् 
प्रलतवेदन गयेको भवहना 

लस 
नॊ. 

यक्तचाऩ 
वव.एभ.आई. 

(जना) 

नाडीको 
गलत 

(जना) 

अशक्सजन 
रेबर 

(जना) 

सगुय 
रेबर 

(जना) 

वऩसावभा 
प्रोवटन 

(जना) 

ताऩक्रभ 

(जना) 

लनदान 

(जना) औषलध 
ववतयण 

(जना) 

प्रषेण 

(जना) 

जभभा 
जाॉच 
सॊङ्खमा 
(जना) 

वव.एभ.आई. 
(जना) 

सगुय बएको 
(जना) 

वऩसावभा 
प्रोवटन 

(जना) 

              

              

              

              

 

प्रलतवेदन तमाय गने           ऩेि गने          प्रभाशणत गने 
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अनसूुची ५ 

स्वास््म सॊस्थारे स्वास््म िाखाभा ऩठाउन ेप्रलतवेदनको नभूना 
भहारक्ष्भी नगयऩालरका 
स्वास््म जाॉच सेवा 

प्रषेण काडय 
एच.एभ.आई.एस.१.४ अनसुाय 

 

 

प्रभाणोकयण लभलत: २०८१/०१/२० 

 

 

 

 

 

 

 

 

 आऻारे, 

 प्रद्रदऩ ऩौडेर 

 प्रभखु प्रिासकीम अलधकृत 

 

भहारक्ष्भी नगयऩालरका, रलरतऩयु 
भूल्म: रु १०/-                                                  भिुण: २०० प्रलत 
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