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प्रवर्द्धन लनदेशिका, २०८१ 
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भहारक्ष्भी नगयऩालरका, नगयकामधऩालरकाको कामधरामफाट भदु्रित 
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 उऩ प्रभखु सतु्केयी बेट तथा ऩोषण प्रवर्द्धन 
लनदेशिका, २०८१ 

प्रस्तावना् नगय ऺेत्रलबत्र स्थामी रुऩरे फसोफास गने सतु्केयी ाभा तथा शििकुो 
ऩोषण प्रवर्द्धन गयी फारफालरकाको फहाुमालभक ववकासभा प्रत्मऺ मोगदान गनध 
भहारक्ष्भी नगयऩालरकाको प्रिासकीम कामधववलध लनमलभत गने ऐन, २०७५ को 
दपा ४ रे द्रदएको अलधकाय प्रमोग गयी लभलत २०८१/०१/१८ भा नगय 
कामधऩालरकारे मो लनदेशिका स्वीकृत गयेको छ । 

ऩरयच्छेद-१  

प्रायशभबक य ऩरयबाषा 

१. सॊशऺप्त नाभ य प्रायभब् 
क) मस लनदेशिकाको नाभ “उऩ प्रभखुसतु्केयी बेट तथा ऩोषण प्रवर्द्धन 

लनदेशिका, २०८१” यहनेछ 

ख) मो लनदेशिका तरुुन्त रागू हनुेछ ।  

२. ऩरयबाषा: ववषम वा प्रसङ्गरे अको अथध नरागेभा मस कामधववलधभा 
क) "कामधऩालरका" बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरकाको नगय 

कामधऩालरका सभझनऩुदधछ । 

ख) "कामाधरम" बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरकाको नगय कामधऩालरकाको 
कामाधरम सभझनऩुदधछ । 

ग) "सलभलत" बन्नारे दपा ७ फभोशजभको सहामता लनधाधयण सलभलत 
फझु्नऩुदधछ । 

घ) "नगयऩालरका" बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरका सभझनऩुदधछ । 

ङ) “लनदेशिका” बन्नारे “उऩ प्रभखुसतु्केयी बेट तथा ऩोषण प्रवर्द्धन 
लनदेशिका, २०८१” सभझनऩुदधछ । 

च) "प्रभखु" बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरका प्रभखुराई सभझनऩुदधछ । 



सॊख्मा १        भहारक्ष्भी नगयऩालरका            लभलत २०८१/०१/२१ 

2 

छ) "उऩ-प्रभखु" बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरका उऩ-प्रभखुराई 
सभझनऩुदधछ । 

ज) æप्रभखु प्रिासकीम अलधकृतÆ बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरकाको 
प्रभखु प्रिासकीम अलधकृतराई सभझन ुऩदधछ। 

झ) æस्वास््म िाखा प्रभखुÆ बन्नारे भहारक्ष्भी नगयऩालरकाको स्वास््म 
िाखा प्रभखुको रुऩभा तोवकएको अलधकृतराई सभझन ुऩदधछ । 

ञ) æस्वास््म सॊस्थाÆ बन्नारे नगयऩालरका अन्तगधतका प्राथलभक स्वास््म 
केन्ि, स्वास््म चौकी, ाधायबतू स्वास््म सेवा केन्िराई सभझन ु
ऩदधछ। 

ट) æस्वास््म कभीÆ बन्नारे नगयऩालरका अन्तगधतका स्वास््म सॊस्थाभा 
कामधयत भेलडकर अलधकृत, नलसधङ, ऩायाभेलडक्स रगाएतका सभऩूणध 
स्वास््म कभधचायी सभझन ु ऩदधछ य सो िब्दरे भवहरा स्वास््म 
स्वमभसेववकाराई सभेत जनाउॉछ। 

ऩरयच्छेद-२ 

उद्दशे्म तथा फजेट सीभा 

३. कामधववलधको देहामका उद्देश्महरु यहेका छन । 

क) नगयऩालरका लबत्र यहेका सतु्केयी ाभा तथा शििकुो त्माङ्क 
अध्मावलधक गने, 

ख) सतु्केयी तथा शििकुो स्वास््म य ऩोषणभा सधुाय गनुध, 
ग) ाकशस्भक सहामता उऩरब्ध गयाउन,ु 
घ) स्वास््म य ऩोषणको प्रवर्द्धनका रालग ावश्मक ववलबन्न कामध गनुध । 

४. फजेट सीभा: नगय सबाफाट स्वीकृत सभफशन्धत खचध िीषधकभा ववलनमोशजत 
यकभ नै फजेटको सीभा हनुेछ । 

ऩरयच्छेद-३  

ालथधक सहामता यकभ तथा ववतयणको ाधायहरु 

५. देहामको सतधको अलधनभा यही मस लनदेशिका फभोशजभको सवुवधा उऩरब्ध 
गयाउन सवकनेछ् 
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क) चार ुालथधक वषधभा सतु्केयी बएको हनुऩुने, 
ख) कभजोय ालथधक साभाशजक अवस्था बएको हनुऩुने, 
ग) नगयऩालरकाको स्थामी फालसन्दा हनुऩुने, 
घ) अनसूुशच-१ फभोशजभको ऩजुाध कामभ गनुधऩने 

ङ) स्वास््म सेवा प्रदान गरयएको अलबरेख प्रत्मेक भवहना अनसूुची-३ 
को ढाॉचाभा स्वास््म िाखाभा ऩठाउन ुऩनेछ । 

च) सेवा प्रदान गदाध ावश्मकता अनसुाय भेलडकर अलधकृतसॉग 
सभन्वम गने य सहमोग लरइनेछ । स्वास््मकभीरे सेवा प्रदान 
गदाध ावश्मक सहमोग भागेभा सहमोग गनुध भेलडकर अलधकृतको 
कतधव्म हनुेछ । जवटर प्रकृलतको योग रालग प्रषेण गनध ावश्मक 
ठालनएका सतु्केयी भवहराराई भेलडकर अलधकृतको ऩयाभिधभा 
अनसूुची-४ फभोशजभको ढाॉचाभा पायाभ बयी सभफशन्धत अस्ऩतारभा 
प्रषेण गरयने छ । 

६. अलतरयक्त सभमभा सभेत खटाउन सवकन:े स्वास््म सेवा प्रदान गनध 
स्वास््मकभीहरुराई ावश्मकता अनसुाय कामाधरम सभमका अलतरयक्त 
अन्म सभमभा सभेत खटाउन सवकनेछ। 

७. औषलध ववतयण सभफन्धी व्मवस्था: सतु्केयी भवहरा स्वास््म सेवा सञ्चारन 
प्रदान गने क्रभभा लफयाभीको ावश्मकता अनसुाय स्वास््मकभीरे ाईयन 
चक्की, क्मारलसमभ ओ।ाय।एस, एन्टालसड,लबटाभीन ए,ऩायासीटाभोर, 

लबटालभन लफ कभ्रेक्स जस्ता साभान्म औषलधहरु प्रदान गनध सक्नेछ । 
द्रदघध योगका लफयाभीरे सेवन गरययहेका औषलधहरु स्वास््म सॊस्थाभा 
उऩरब्ध यहेभा सो सभेत उऩरब्ध गयाउन सक्नेछन ्।   

८.  ालथधक रुऩरे ववऩन्न सतु्केयी भवहरारे ालथधक अबावभा अत्मावश्मक 
औषलध सेवन गनध नसक्ने अवस्था यहेको ऩाइएभा स्वास््मकभीको 
प्रलतवेदनको ाधायभा सभफशन्धत भेलडकर अलधकृतरे नगयप्रभखु सभऺ 
लसपारयस गयी ऩठाउन सक्नेछ । 

९. लसपारयसको ाधायभा नगयप्रभखुको स्वीकृलतभा त्मस्ता सतु्केयी भवहराराई 
औषलध व्मवस्था गयी उऩरब्ध गयाइनेछ । 
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१०.  दपा ९ फभोशजभ उऩरब्ध गयाइएको औषलध य लफयाभीको वववयण 
स्वास््म िाखारे अधावलधक गयी याख्न ुऩनेछ । 

११. स्वास््मकभीको ऩरयचारन:  सतु्केयी भवहराराई नेऩार सयकायको भाऩदण्ड 
फभोशजभ सतु्केयी जाॉच गयाउन स्वास््म सॊस्थाभा नाएका सतु्केयी 
ाभाहरुराई स्वास््म सेवा प्रदान गनधको रालग प्रत्मेक हप्ता  स्वास््म जाॉच 
सेवा सञ्चारनको रालग प्रत्मेक स्वास््म सॊस्थाभा यहेका स्वास््मकभीराई 
ारोऩारो लभराई प्रत्मेक हप्ता ाफ्नो सेवा ऺेत्रभा खटाइनेछ । 

१२.  स्वास््मकभी ऩरयचारन गदाध गाॉउघय शक्रलनक य खोऩ शक्रलनकभा खवटने ]] 
स्वास््मकभीराई प्राथलभकता द्रदई ऩरयचारन गनुध ऩनेछ । 

१३. स्वास््मकभीहरुरे सेवा प्रदान गदाध ऩूणध सेवा बावरे, सहमोग, सभन्वम गयी 
सेवा प्रदान गनुध ऩने छ । 

१४. स्वास््मकभीको ाचयण 

क) सेवा प्रदान गदाध ात्भीम, नम्र य ादयऩूवधक व्मवहाय गनुध ऩनेछ । 

ख) सेवा प्रदान गयेवाऩत कुनै िलु्क, दस्तयु वा कुनै प्रकायको यकभ 
लरन ऩाइने छैन। 

१५. स्वास््म  उऩकयण तथा  औषलध य ऩोत्साहन यकभको प्रफन्ध: सतु्केयी 
भवहराराई स्वास््म सेवा प्रदान गदाध प्रमोग  गनुधऩने स्वास््म साभाग्री तथा 
औषलध प्रलत सतु्केयी ५०००। सभभको स्वास््म िाखा अन्तगधत 
ववलनमोशजत सभफशन्धत िीषधकफाट व्मवस्थाऩन गरयनेछ । 

१६. अनगुभनसभफन्धी व्मवस्था: सतु्केयी भवहराराई स्वास््म सेवा सञ्चारनको 
अनगुभन गयी ावश्मक सहमोग गनध देहाम फभोशजभको अनगुभन सलभलत 
यहने छ् 
क) उऩ प्रभखु           - सॊमोजक 

ख) प्रभखु प्रिासकीम अलधकृत                -सदस्म 

ग) सभफशन्धत वडाको वडा अध्मऺ            -सदस्म 

घ) नगय प्रभखुरे तोकेको भेलडकर अलधकृत               -सदस्म 

ङ) स्वास््म िाखा प्रभखु  -सदस्म सशचव 

      ावश्मकता अनसुाय ाभशन्त्रत सदस्महरु याख्न सवकने छ ।                                                
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१७. अनगुभन सलभलतको काभ कतधव्म, अलधकाय् दपा ९(१६) फभोशजभ गद्रठत 
अनगुभन सलभलतको काभ कतधव्म, अलधकाय देहाम फभोशजभ हनुेछ् 
क)  नगयऩालरका फाट सञ्चालरत सतु्केयी स्वास््म सेवा कामधक्रभको 

लनमलभत अनगुभन गयी स्वास््मकभीहरुराई ावश्मक  सहमोग 
गने । 

ख) ालथधक रुऩरे ववऩन्न असहाम सतु्केयी भवहरा थऩ उऩचाय गनुधऩने 
अवस्थाभा नगयऩालरकाराई लसपारयस गने । 

ग) कामधक्रभ सञ्चारनका क्रभभा देशखएका सभस्माहरुको सभाधानका 
रालग सझुावसवहत लसपारयस गने । 

फैठक सॊचारन कामधववलध सलभलतरे ापै लनधाधयण गनध सक्नेछ । 

ऩरयच्छेद -४ 

ववववध 

१८. ालथधक सहामता यकभको खचध सभफन्धी सभीऺा: नगय कामाधरमफाट 
उऩरब्ध बएका ालथधक सहामता यकभको खचधका सभफन्धभा नगय 
कामधऩालरकाको फैठकभा मसको प्रबावकायीता फाये ावश्मक सभीऺा 
गरयनेछ। 

१९. सवुवधा एक ालथधक वषधभा एक ऩटक भात्र उऩरब्ध गयाइनेछ । 

२०. कायवावह हनु:े झठुा वववयण ऩेि गयी सहामता यकभको दरुुऩमोग गनेराई 
प्रचलरत कानून फभोशजभ कायफावह हनुेछ य बकु्तानी लरएको यकभ सयकायी 
फाॉकी सयह असरु उऩय गरयनेछ । 

२१. फाधा अड्काउ पुकाउ् मस कामधववलध फभोशजभको कुनै व्मवस्था 
कामाधन्वमनभा केही फाधा बएभा नगय कामधऩालरकारे फाधा अड्काउ 
पुकाउन सक्नेछ । 
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अनसूुची १ 

स्वास््मकभीरे याख्न ेअलबरेखको नभूना 
भहारक्ष्भी नगयऩालरका 

रलरतऩयु 
सतु्केयी भवहरा सेवासभफन्धी येकडध फकु 

जाॉच गने स्वास््मकभीको नाभ थय् 
स्वास््म सॊस्थाको नाभ् 
लस 
नॊ 

सतु्केयी भवहराको 
नाभ थय 

उभेय/ 

लरङ्ग 

वडा 
नॊ यक्तचाऩ 

नाडीको 
गलत 

अशक्सजन 
रेबर 

सगुय 
रेबर 

ताऩक्रभ 

HMIS ३.५ 
को पायाभ 

लनदान जाॉचेको 
लभलत 

औषलध 
ववतयण 

             

             

प्रसतुी सभफन्धी वववयण      
प्रसलुतको रालग बनाध बएको गते           भवहना         सार 

प्रसलुत बएको गते           भवहना         सार 

लडस्चाजध बएको गते           भवहना         सार 
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दपा ३ को उऩदपा ३= @सॉग सभफशन्धत 

अनसूुची २ 

सतु्केयी भवहराराई द्रदइन ेऩजुाधको नभूना 
HMIS ३.५ को पायाभको नभनुा अनसुायको काडध द्रदईने छ 

स्वच्छ, सपा, सभरृ्द्, सनु्दय - भहारक्ष्भी नगय 
भहारक्ष्भी नगयऩालरका 

रलरतऩयु 
स्वास््म सॊस्थाको 

नाभ 
शजल्रा नगय गाॉउ ऩालरका वडा नॊ 

    

भरु दताध नॊ सेवा दताध नॊ ORC दताध नॊ दताध लभलत 

सतु्केयी भवहराको ब्मशक्तगत वववयण 

नाभ थय नगय गाउॉऩालरका  उभेय  उचाई 

शजल्रा सम्र्ऩक नॊ   वडा नॊ 
गाॉउ टोर   यक्त सभहु 

गबधको ऩटक (हारको सभेत)         ऩलतको नाभ थय 
 

प्रभाणीकयण लभलत: २०८१/०१/२०  

  

 ाऻारे 

 प्रद्रदऩ ऩौडेर  

 प्रभखु प्रिासकीम अलधकृत 

  
 
        

भहारक्ष्भी नगयऩालरका, रलरतऩयु 

भूल्म: रु १०/-                                भिुण : २०० प्रलत
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